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0 calcio é um coringa perfeito para o pleno funcionamento da satide do corpo. Seja a frente da
salide 0ssea ou na dianteira das fungbes celulares, o mineral é fonte inesgotavel de beneficios.
Mantenha a dose recomendada diariamente através da alimentacdo ou suplementacdo mineral.

Couve, bracolis, soja, sardinha, <>
ALIMENTOS salmao, moluscos, algas, nozes, ( Y
RICOS ameéndoas, feijdo, leite e seus

derivados, tofu e ovos.

Formacdo e manutencdo dos 0ssos,

BENEFICIOS dentesf e musculos{ coﬁagula.gao
sanguinea, transmissdo de impulsos

Nervosos e secre¢ao de hormaonios.

Ajuda no crescimento e ganho de

| CRIANCAS E peso, dentes e 0ssos fortes e
U 0 CALCIO saudaveis, mais energia para brincar
e se desenvolver.

Criancas devem ingerir 1.000
' DOSE mg. Adultos 1.300 mq.
(' DIARIA Mulheres acima dos 50 e idosos
| 1.200 mg.

ORGANISMO Vasos sanguineos, trombose e
ate AVC.

Perda progressiva de massa 0ssea,

INSUFICIENCIA fraturqs do antebraco, das vértebras e
quadril, doencas como osteoporose,
osteopenia e raquitismo.

LEITEE Principais fontes de calcio: manteiga,

) "
; ‘ DERIVADOS (uejo, requeijdo, creme de leite,
T ' jogurte natural etc.

Pode ocasionar pedras nos rins,
E EXCESSO NO calcificacdo e entupimento dos é

A alteracdo hormonal afeta a

, e A absorcdo de clcio, causando a
(, il 0Steoporose ou osteopenia.
0SS0S E O cdlcio é responsavel pela |
MUSCULOS mineralizacdo dos 0ss05 e Z
FORTES contracao muscular,

Procure orientagdo médica para

SUPLEMENTACAO reposi¢do de acordo com as
necessidades de cada idade.

Ajuda na absorcdo do calcio pelo

| VITAMINA D organismo. Tomar sol por 10 min
a COMO ALIADA todos os dias, antes das 10h ou
apos as 16h, € o suficiente.
Ndo leve duvidas para casa,
( converse com 0 seu medico,
| XDA conte sempre com Malacal e
QUESTAO certifique-se que as informacoes
' sdo verificadas
Cuidar de simesmo é uma tarefa
ZELO POR de amor. Acolha as mudancas do .
SUA SAUDE passar dos anos, mas sem se <|
SEMPRE esquecer que € possivel viver

com salde e plenitude.

Conte sempre com Malacal,
a aca cdlcio na sua melhor forma.

(0) /malacal.calciovitaminad /malacalbrasterapica & malacal.com.br




