Como preparar
seu corpo para
O veraocom
mais vitalidade
eforca dssea

O verao exige mais do corpo

Dias mais longos, mais movimento e mais exposicao ao sol.
No verao, o corpo gasta mais energia, perde mais liquidos e
exige mais da estrutura muscular e éssea.

Preparar-se antes faz diferenca durante toda a estagao.

Movimento fortalece os ossos

Atividades fisicas regulares estimulam a renovagdo 6ssea.
Caminhadas, exercicios ao ar livre e atividades

deimpacto leve ajudam a manter forca e resisténcia.

O osso responde ao uso constante, nao ao esforco isolado.

Sol ajuda, mas nao resolve tudo

A exposicao solar contribui para a producao de vitamina D.
Mas fatores como protetor solar, hordrios inadequados e
rotina em ambientes fechados reduzem essa sintese.

Por isso, 0 suporte nutricional continua sendo essencial.

© broste J

Calcio e vitamina D trabalham juntos

O célciofortalece a estrutura dssea.

A vitamina D permite que ele seja absorvido corretamente.
Sem essa dupla em equilibrio, o corpo perde eficiéncia na
manutencdo dos 0ssos.

Malacal oferece célcio + vitamina D

para suporte didrio da salide 6ssea.

Beber agua regularmente e manter uma alimentacao
equilibrada ajudam o organismo a funcionar melhor
no calor. Essas escolhas impactam musculos, ossos e
niveis de energia ao longo do dia.

Preparar é cuidar com antecedéncia

O verao nao comeca no calendario.

Ele comeca nas escolhas feitas antes.

Manter constancia nos habitos e garantir os nutrientes
certos ajuda o corpo a atravessar a estacao com mais
disposicao, equilibrio e seguranca.

G oroste

G broste :
y Suplemento :

“ Malacal
Malacal céldo citratomalato M Iacal
MDK : “iemn W sport
Céldo citrato manm (célcio) 250 mg+ 2'5 mcg
=  FULL

Suplemento alimentar em comprimidos

Vitamina D3 1.000 Ul

I Uso oral
Uso Adulto
Pesoliguido 42

) / 5 Cont A
Contém 30 comprimidos revestidos i comprimidos revestidos £y braste

comprimidos revestidos

Com Malacal, suas escolhas conscientes
fazem toda a diferenca.

Prepare seu corpo para o verao com mais disposicao e vitalidade,
unindo movimento, alimentacao equilibrada, sol seguro e suplementacao.
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