Por queador
nas articulacoes
piorano frio?

Entenda a ciéncia
por tras disso.

No inverno, muita gente sente mais
dor erigidez nos joelhos, ombros e

Maos.

Isso acontece porque o corpo reage ao
frio de algumas maneiras que afetam
asarticulacoes.

O que acontece no seu corpo no frio?

Musculos ficam mais duros:

No frio, o corpo se contrai para reter
calor, deixando musculos e articulagdes
menos flexiveis.

Circulacao fica mais lenta:

Os vasos sanguineos se estreitam para
manter o calor no corpo, e isso diminuia
lubrificacao das articulagoes.

Nervos mais sensiveis:

O frio pode*“acordar”receptores de dor,
fazendo o incdmodo parecer mais forte.

Mudanca no clima:

Quedas na pressao atmosférica podem
aumentar o inchago e a sensibilidade das
articulagoes.

Comoaaliviarnodiaadia

Use roupas que aquecam bem bracos e pernas.

Movimente-se sempre que possivel,
mesmo dentro de casa.

Beba bastante agua, mesmo sem sentir sede.

Inclua na rotina nutrientes importantes
para asaude 0ssea e articular, como calcio
evitaminaD.

Tenhaum
suplemento
como aliado

Malacal fornece célcio e
vitamina D na medida certa
para ajudar a manter seus
ossos fortes e articulagoes
mais saudaveis, mesmo nos
diasfrios.
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Cuidar agora é prevenir problemas no futuro.

& malacal.com.br

@malacal.calciovitaminad
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