Primavera, sol

e movimento:

como a estacao
fortalece corpo
e mente

Na primavera, os dias ficam mais longos,
o clima mais ameno e a energia mais
leve. Essa combinacao favorece o bom
humor, o equilibrio emocionalea
disposicaofisica.

E o momento perfeito para sair do
sedentarismo e se reconectar como
corpo.

Sol: fonte natural de energia

A exposicao solar moderada ajuda na producao de vitamina D,
essencial para a absorcao do célcio e o fortalecimento dos 0ssos.

Mas lembre-se: 0 sol nao substitui a suplementacao, especialmente
para quem tem deficiéncias nutricionais ou osteoporose.

Malacal fornece a dose certa de calcio e vitamina D para manter
a estrutura 6ssea forte em qualquer estagao.

Movimento: o combustivel da saude

Praticar atividades fisicas durante a primavera ajuda a:

=) Fortalecer muisculos e 0ssos.

€2 Estimularacirculagao sanguinea.

2% Melhorar o humor ereduzir o estresse.

Caminhadas, alongamentos e exercicios leves ao ar livre
sao ideais para quem quer comecar.

Corpo e mente emssintonia

O movimento fisico libera endorfinas, os hormonios

do bem-estar, que reduzem a ansiedade e aumentam
asensacaodeleveza.

Com o corpo em equilibrio, a mente também floresce,

e a primaverase torna sinénimo de renovacao interior.

Sol, movimento e suplementagao formam o trio
essencial para uma vida com mais forca e equilibrio.
Com Malacal, vocé mantém ossos fortes, muisculos

saudaveis e disposicao para aproveitar cada estacao.
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Suplemento alimentar em comprimidos

Malaca I céc‘o?t!atao gaaatlo Malaca I

MDK : iiominD W~ sporr|

Clcio citrato malato (cdlcio) 250 mg + 2,5 mcg FULL

Magnésio
Vitamina K2

Suplemento alimentar em comprimidos

Vitamina D3 1.000 Ui

Usooral
Uso Adulto

M Uso oral Peso i 89 /
g Contém 30 & braste

Contém 30 comprimidos revestidos + comprimidos revestidos
Contém 30 comprimidos revestidos

Renove sua energia nesta primavera!

Mova-se, cuide do seu corpo e fortaleca seus ossos com Malacal.

& malacal.com.br @malacal.calciovitaminad
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